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Mental Health Online

Η Mental  Health Online αποτελεί  μια διαδικτυακή  υπηρεσία παροχής κλινικής αντιμετώπισης
ατόμων με προβλήματα ψυχικής υγείας. Συνιστά μια πρωτοβουλία του National eTherapy Centre
(NeTC)  (Εθνικού  Κέντρου  η-Θεραπείας)  του  Τεχνολογικού  Πανεπιστημίου  του  Swinburne  και
χρηματοδοτείται από τo ομοσπονδιακό Υπουργείο Υγείας της Αυστραλίας.

Ομάδα στόχος Θέμα Τύπος Καλής Πρακτικής Χώρα
• Ενήλικες
• Ζευγάρια

• Διατροφικές διαταραχές • Καθοδήγηση
• Online Υλικό

• Αυστραλία

Περιγραφή

Η Mental Health Online καλύπτει τέσσερεις τομείς υπηρεσιών:

Πληροφόρηση: παροχή υψηλού επιπέδου πληροφοριών και πηγών για την1.
κατανόηση των προβλημάτων ψυχικής υγείας και της αντιμετώπισής τους. 
Κλινική εκτίμηση: το διαδικτυακό πρόγραμμα e-PASS πραγματοποιεί ολοκληρωμένη2.
ψυχολογική αξιολόγηση και διάγνωση και πληροφορεί για το είδος και τη σοβαρότητα των
καταστάσεων ψυχικής υγείας και τις προτεινόμενες μεθόδους θεραπείας.
Δημόσια προγράμματα θεραπείας: παροχή ολοκληρωμένων προγραμμάτων θεραπείας3.
αγχωδών διαταραχών (γενικευμένη διαταραχή άγχους, ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή,
διαταραχή πανικού, μετατραυματική διαταραχή άγχους, διαταραχή κοινωνικού άγχους). Τα
προγράμματα προσφέρονται σε δύο μορφές:
- Προγράμματα αυτοβοήθειας για άτομα με ήπια συμπτώματα – προσφερόμενα δωρεάν.
- Προγράμματα υποστηριζόμενα από θεραπευτή για άτομα με μέτρια ως σοβαρά
συμπτώματα – προσφερόμενα με μικρό κόστος. Τα προγράμματα αυτά έχουν αποδειχθεί
περισσότερο αποτελεσματικά από τα προγράμματα αυτοβοήθειας.
Κλινικές δοκιμές:  παροχή επιπρόσθετων προγραμμάτων υπό μορφή συμμετοχών σε4.
κλινικές δοκιμές.
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Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας
ιστοσελίδας δεν συνιστά αποδοχή του περιεχομένου, το οποίο αντανακλά
τις απόψεις μόνον των δημιουργών, και η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεν φέρει
ουδεμία ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που
εμπεριέχονται σε αυτό
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