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Psicomindcare

Το Psicomindcare απευθύνεται σε οικογένειες,  σχολεία ή οργανισμούς προτείνοντας ποικίλους
τρόπους  υιοθέτησης  ενός  υγιούς  τρόπου  ζωής  και  λαμβάνοντας  υπ’  όψιν,  σε  μια  ολιστική
προσέγγιση,  τις  ιδιαίτερες  ανάγκες  του  ατόμου  σε  κάθε  στάδιο  της  ανάπτυξής  του.  Το
Psicomindcare προσφέρει ευρύ φάσμα υπηρεσιών (στα πορτογαλικά) ορισμένες από τις οποίες
μπορούν να υλοποιηθούν εξ’ αποστάσεως, όπως συνεδρίες με κλινικό ψυχολόγο μέσω Skype και
συμβουλευτική  μέσω  email.  Οι  υπηρεσίες  αυτές  υποστηρίζονται  από  ομάδα  εξειδικευμένων
τεχνικών.

Πρόσθετες λέξεις-κλειδιά: Παρέμβαση στη δυσλεξία και στη δυσoθρογραφία, Γνωστική διέγερση,
Συμβουλές για ψυχοεκπαίδευση, Κλινική ύπνωση, Σχολική υποστήριξη, Ψυχολογική αξιολόγηση,
Σχολικός και επαγγελματικός προσανατολισμός, Γονική καθοδήγησ, Λογοθεραπεία.

Ομάδα στόχος Θέμα Τύπος Καλής Πρακτικής Χώρα
• Ενήλικες
• Παιδιά / Έφηβοι
• Γονείς
• Οργανισμοί

• Γενικά
• Εκπαίδευση

• Συμβουλευτική
• Θεραπευτική
• Καθοδήγηση
• Κοινότητα
• Άλλο

• Portugal

Περιγραφή

Η Ένωση Ψυχολόγων Psicomindcare απευθύνεται σε οικογένειες,  σχολεία και οργανισμούς και
προτείνει ποικίλους τρόπους υιοθέτησης ενός υγιούς τρόπου ζωής, λαμβάνοντας υπ’ όψιν - σε μια
ολιστική προσέγγιση- τις ιδιαίτερες ανάγκες του ατόμου σε κάθε στάδιο της ανάπτυξής του. Η
Psicomindcare προσφέρει ευρύ φάσμα υπηρεσιών (στα πορτογαλικά) ορισμένες από τις οποίες
μπορούν να υλοποιηθούν εξ’ αποστάσεως μέσω διαδικτύου, όπως συνεδρίες με κλινικό ψυχολόγο
μέσω Skype και συμβουλευτική με χρήση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου. Η  Psicomindcare παρέχει
υπηρεσίες κλινικής ψυχολογίας (θεραπευτικές συνεδρίες),  παιγνιοθεραπείας,  κλινικής ύπνωσης,
σχολικής  υποστήριξης,  ψυχολογικής  αξιολόγησης,  σχολικού  και  επαγγελματικού
προσανατολισμού, παρεμβάσεων σε καταστάσεις δυσλεξίας και δυσορθογραφίας, παρεμβάσεων
γνωστικής ενδυνάμωσης, συμβουλευτικής για γονείς, ψυχοεκπαίδευσης και λογοθεραπείας.

Στον  ιστότοπο της υπηρεσίας  περιλαμβάνεται δήλωση συμμόρφωσης με τους σχετικούς κανόνες 
δεοντολογίας. Επίσης, αναλύονται τα πλεονεκτήματα  που προσφέρουν οι διαδικτυακές υπηρεσίες
σε άτομα τα οποία, ενώ χρήζουν αρωγής από ειδικό, για κάποιο λόγο, αδυνατούν ή δεν επιθυμούν
να μεταβούν στο γραφείο του.

Γλώσσα πρωτοτύπου

Portuguese

Χώρα

Portugal
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Σύνδεσμος

http://www.psicomindcare.pt/home
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Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας
ιστοσελίδας δεν συνιστά αποδοχή του περιεχομένου, το οποίο αντανακλά
τις απόψεις μόνον των δημιουργών, και η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεν φέρει
ουδεμία ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που
εμπεριέχονται σε αυτό

https://www.ecounselling4youth.eu/project/

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://www.ecounselling4youth.eu/online-material/courses/TGP499/
https://www.ecounselling4youth.eu/project/

